
8h30 à 12h00

Jeudi 21 Mars 

2 Rue de Laennec 
22190 Plérin

Tous unis contre la sédentarité !

Échauffements, étirements : 
3 minutes ça peut tout changer 
pour ma santé. Ergonomie au poste de travail : 

conseils et présentation de 
"mobilier actif".
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Le cercle de la bonne santé : 
plus bouger, mieux manger, et 
bien dormir.
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Comment mettre en pratique 
la prévention de la sédentarité 
dans mon entreprise ? : solutions, 
conseils... 

04Notre offre de service, le portail 
adhérents - Comment mettre à 
jour mes effectifs  ? Comment faire 
mes demandes de visites ?...
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Il ne vous reste plus qu’à...
COURIR VOUS INSCRIRE !

www.aist22.fr

ENTRÉE GRATUITE

02 96 74 72 74
contact@aist22.fr

À l’occasion de la 5      édition des Rencontres Santé-Travail, 
organisées à l’échelle nationale par le réseau Présanse, l’AIST22 vous 
ouvre ses portes. 

La sédentarié se place comme la 4     cause de mortalité et la 1     
cause de mortalité évitable. 
Quand on sait qu’un adulte est aujourd’hui assis en moyenne 12h 
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ème ère

dans une journée travaillée, il devient essentiel de sensibiliser le 
plus grand nombre aux bénéfices de l’activité physique et sportive.
Bouger un peu plus pour rester en bonne santé, c’est possible ! 

PROGRAMME

                        ATELIERS - 8h30 à 12h 

Une réunion d’information sur la 
thématique Prévention de la sédentarité
bouger plus pour gagner plus ! animée 
par un médecin du travail, en présence 
de professionnels de l’AIST22.

  RÉUNION D’INFORMATION - 8h30 à 10h

L’AIST22 vous invite...
Venez rencontrer les professionnels de santé de l’AIST22
et échanger sur la thématique Prévention de la Sédentarité.

:

Pas d’inscription nécessaire pour les ateliers !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCGcnxEckOTYc28W-4cc5kSK9dKfbRX-FWBeB-nAS9p409qw/viewform

